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Ihmisyytté méaérittévéa piirre on pakottava tarve ymmértdé koettu nopeasti ja jdsentédé sen
merkitys suhteessa olemassa olevaan tietoon, jotta voi vélttdad kaaoksen uhkan.’

Ehka kaaokseen kohdentumisessa on kuitenkin merkitysta, joka tunkee muutoksen
mahdollisuutena 1api koko ajattelun.

Transformatiivisuutta voi ajatella ihmisen perusominaisuutena. Ominaisuus nakyy esimerkiksi
siind, kuinka kasittelemme aistista informaatiota: tarkkailun tapaa ja nakdkulmaa pystytaan
vaihtamaan, jotta uudenlainen informaatio padsee ohjaamaan toimintaa.? Transformatiivinen
kokemus on prosessi, jossa itsestdanselvana pidetyt merkitysperspektiivit — ennakkokasitykset
ja odotukset — haastetaan. Prosessi johtaa sosiologi Jack Mezirowin® mukaan siihen, etta
nakokulmat muuttuvat avoimemmiksi, tarkemmiksi ja joustavammiksi, samalla kun kehittyy
emotionaalinen valmius muutokselle.

Transformatiivisuus pakenee monilla aloilla teoretisointia, silla esimerkiksi
havaintopsykologiassa ja informaatiotieteissa ihminen maaritellaan kognitiiviselta
prosessointikapasiteetiltaan usein rajalliseksi. Huomiosta, joka rajaa ilmidsta saavutetun
informaation laadun, kaytetaan nailla aloilla kasitteitéd suodatin, kohdevalo ja pullonkaula. Termit
korostavat, kuinka vain pieni osa todellisuudesta prosessoituu mielelle kasitettdvaan muotoon.
Kun hairitsevat signaalit jatetddn huomioimatta, tapahtuman vaihtelevuus ja havainnon
epajohdonmukaisuudet vahenevat, mutta samalla karsivat myds sen paikkansapitavyys ja
kokonaisuuden taydellinen kuvaaminen.* * ¢ Muodostuvaa tulkintaa ohjaa tall6in
ennakkokasitys, tai kognitiivinen vinouma’, josta voi tulla meille ensisijainen "totuus”, kun taas
toiset tulkinnat haviavat havainnon kentasta ilman, etta niiden poissaoloa tiedostaa. Siksi
ehdotamme, etta transformatiivisen nakemisen ensimmaiseksi ohjeeksi tulisi asettaa:

1. Kiinnita huomiosi niihin tulkintoihin ja ndkékulmiin, jotka ovat kadonneet
tamanhetkisen havaintosi piirista.

Tama tarkoittaa yksinkertaisesti sita, etta ajatus tiedon poissaolosta osana sen prosessointia
muutetaan aktiiviseksi toiminnaksi. Filosofi Don Ihde® kutsuu téllaista aktiivista
havainnointitapaa multistabiiliksi havaitsemiseksi, mikd korostaa, ettd huomiota uudestaan
fokusoimalla — katsomisen kohtaa, katsomisen tarkkuutta ja ajatusta katsomisen taustalla
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vaihtamalla — voidaan synnyttda lukemattomia tulkintoja samasta kohteesta. Transformatiivinen
nakeminen vaatii katseen liikuttamista havaitsemisen reuna-alueille, kohti katseen periferiaa,
jolloin tilanteesta voidaan muodostaa helpommin uusia tulkintoja.® Ehdotamme, etta
transformatiivisen nakemisen tulisi pyrkia tiedon moninakokulmaisuuteen, joka on mahdollista,
kun huomion annetaan liikkua vapaasti yhteen tulkintaan pysahtymatta.

Transformatiivisessa nakemisessa ei kuitenkaan ole kyse vain pelkasta tarkkuuteen viritetysta
visuaalisesta operaatiosta, vaan moniaistisesta reflektiivisestd havainnosta, jossa on
olennaisesti Iasna kehossa tuntuva haaste, rajatuntemus.' Rajatuntemukset kertovat, etta jokin
meissa joutuu haastetuksi ja pyrkii pakenemaan huomiotamme. Niiden reflektiivinen
kuunteleminen mahdollistaa transformatiivisuuden ja siksi asetamme transformatiivisen
nakemisen toiseksi ohjeeksi:

2. Herkisty huomaamaan sinua haastava tieto.

Esteettisen herkistymisen avulla on mahdollista virittya kohti mielta ja ruumista haastavia
kohteita, silla estetiikka vie huomion informaation nyansseihin ja hauraisiin seka marginaaliin
haviaviin yksityiskohtiin."" On laajasti tunnustettu, etta esteettiset kokemukset ovat
transformatiivisia'?, mutta transformatiivisen kokemuksen estetiikasta on kuitenkin viela vahan
empiirista tietoa. Ehdotamme, ettd havainnon synnyttdmaan esteettiseen kokemukseen
paneutumalla voidaan saavuttaa tietoa omasta virittyneesta tulkinnasta ja sita suojelevista
rajatunteista, seka varioida tapahtuman esteettista luonnetta, jolloin saavutetun informaation on
my6s mahdollista vaihtua. Kolmas ohjeemme transformatiiviselle ndkemiselle on:

3. Séilyta ndkemasi elavana ja vivahteikkaana.

Kuten lhde asian ilmaisee: "Jokainen ilmidé nayttaytyy tietylla tavalla, aina suhteessa
tarkkaavaisuuteni tasoon ja laatuun,” ja siksi ”jokainen nakija ndkee sen, minka han jo uskoo
olevan 'tuolla ulkona™." Taman vuoksi tunteet saatetaan esimerkiksi nahda itsen ulkopuolella ja
havaittuja kohteita voidaan kuvata "uhkaaviksi” tai "ihaniksi"'*, myos esteettisesti. Affektiivisella
huomiolla on adaptiivista potentiaalia, kun se muuttaa suoraan sen, mitd ndemme.

Tunteiden tehtavana on muovata kayttaytymista niin, ettd ne mahdollistavat reagoimisen
tapahtumiin tilanteeseen sopivalla tavalla.’ Tunteiden esteettinen vaikutus ei kuitenkaan ole
aina mydnteinen. Esimerkiksi raivon tunne kaventaa nakokenttaa, siksi keskustelukumppani
voidaan ajatella herkemmin objektina ja mahdollisuus onnistuneeseen dialogiin heikkenee.®
Puolestaan joku, joka koetaan meista erillisena “toiseutena” voidaan etdannyttaa “meistd” myos
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havainnon tasolla kauemmaksi."” Kysymme, voisiko yksil6 tunnistaa transformaatiolle keskeiset
reunatuntemukset ymmartamalla, kuinka ne vaikuttavat esteettisesti havaintoon?

Ehdotuksemme transformatiivisesta ndkemisesta on siten myds ehdotus uudesta
tutkimusparadigmasta, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa havainnon esteettisesta luonteesta ja
siitd, kuinka havainnon muutokset purkavat sellaisia lukkiutuneita tulkintoja, joilla on yksil64, tai
yhteiskuntaa kuormittavia vaikutuksia. Se kytkeytyy ei-dikotomisiin tutkimusmenetelmiin ja
todentuu epavarmuuden piirissa kysymyksena: "mita luulemme tietdvdmme ja miten luulemme
tietdvamme sen”."®

Ei-dikotomiset tutkimusmenetelmat pyrkivat maarittelemaan tutkimuksen kohteet joustavasti
siten, etteivat ne edusta staattisia binaareja tai dikotomisia tiloja. Esimerkiksi jatkuvia muuttujia
ja vapaata ilmaisua voidaan ajatella reittina ilmion laaja-alaisen olemuksen ymmartamiseen.'® 2
2! [Imaisemalla nyansseja alkuperaisten tulkintojen reunamilla, voidaan vapauttaa vastakkain
asettuneiden tulkintojen jannitteitd. Taman kaltaista transformatiivista tietoa on mahdollista
ajatella muuttuvana, laajana, assosiatiivisena maailman jasentymana. Tieto ei silloin ole
kasitteiden binaareihin erottamista, vaan jatkuvaa eroamista, jossa huomio siirtyy seikkoihin,
joilla ei ole vield merkitysta, mutta jossa merkitykset etsivat toisiaan.
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